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Ogien, jak wiadomo, jest sita transformacji, ktorej potrzebujemy
w procesie uzdrawiania. Towarzyszy szamanskim rytuatom uzdrawia-
jacym w postaci mentalnej oraz materialnej, podobnie jak element

powietrza, wody i ziemi

°
ywioly te stanowily podstawowe in-
Z strumenty pracy szamandw w cza-
sach, w ktorych powszechnie uwaza-
no ich za uzdrowicieli. Jednakze najwaz-
niejsza sita wspierajaca rytual uzdrawiania
byta pomoc Duchow. Zaréwno tych, ktore
opiekuja si¢ Matka Ziemia, jak i innych,
wspomagajacych energetyczna prace sza-
mana w trakcie rytuatu. Do tego dochodzi-
fa jeszcze obecnos¢ Ducha chorego, wspie-
rajacego uzdrowienie swojej duszy.
Dawniej powszechnie komunikowano
si¢ ze zmarlymi, a doktadnie z ich duszami.
Jezeli zyjaca osoba poczuta dusz¢ zmarte-
g0, oznaczalo to, ze trzyma si¢ ona jeszcze
Ziemi. Wtedy wspodlnie z szamanem

pomagali duszy odnalez¢ droge

do Domu Duchowego, czyli do Swiatla,
wiedzac, ze dusza jest nieSmiertelna i po-
nownie si¢ narodzi w nowym ciele.

Wiele zyjacych obecnie 0sob zazwyczaj
juz inkarnowato na naszej planecie wigcej
niz 100 razy i w sobie znaja owe czasy.
Odzwierciedla si¢ to w naszych uczuciach
— pozytywnych lub negatywnych, gdy sty-
szymy opowie$ci o minionych czasach,
ogladamy filmy lub czytamy ksiazki. Zyto
si¢ wtedy w plemiennych wioskach znaj-
dujacych si¢ jeszcze w mocno zaro$nigtej
i bujnej Naturze. Owe uczucia pokazuja
nam przebtyski z wcielen, ktore niegdys
si¢ przezyto.

W poprzednim artykule podatam przy-
ktad klienta Artura K. i chciatabym nadal
zosta¢ przy jego historii. Akurat tak si¢
ztozylo, ze na trzecim spotkaniu zabratam
go w podr6z szamanska, pierwsze dwa
spotkania, w ktorych doswiadczyt seansow
regresywnych, a ich wptyw na jego zdro-
wie zostal juz opisany.

Podczas rozmowy zmierzajacej do wy-
dobycia konkretnego problemu, z ktorego
nastgpnie w trakcie seansu regresyjnego
dojdzie do uwolnienia, poczul w sobie
mocng blokade. Na kazdym ponownym
spotkaniu przeprowadzam z klientem roz-
mowe, ktéra jest wazna w procesie jego
uzdrawiania, w niej bowiem pomagam
rozpozna¢, ktory problem nurtujacy dang
osobg — dojrzat do usunigcia go. Zauwazy-
tam, ze moj klient w trakcie tej rozmowy
nagle zaczat bawi¢ si¢ swoimi palcami,
wkrétce przeszto to w drapanie jednym
palcem w skorke drugiego palca i ciagnie-
ciem jej, aby ja wyrwaé. A réwnoczesnie
robit dziecinne grymasy, cho¢ zakonczyty
si¢ one grymasem bolu, gdy skorke osta-
tecznie wyrwatl. Widziatam jak jego napie-
cie i zdenerwowanie coraz mocniej rosto,
gdy opowiadat o swoim dziecinstwie. Te-
mat, z ktorym si¢ boryka, przedstawit mi
takze ruchami ciata i mimika twarzy pod-
czas mowienia. Ja natomiast coraz bar-
dziej widzialam w nim malego, cierpiace-
go chtopca, cho¢ przede mna siedziat mez-
czyzna w wieku 53 lat.
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Gdy powiedziatam, Ze juz czas na przej-
$cie do seansu, blokada, jakiej do$wiad-
czal, stata si¢ tak mocna, iz klient najchet-
niej wyszediby z pokoju. Wtedy poczutam,
ze powinnam go zmotywowac, bo skoro
juz u mnie byt — bardzo chciatam mu po-
moc. Powiedziatam, ze

przeprowadzam takze podroze
szamanskie

ktore trwaja nie tak dtugo, jak seans regre-
syjny, a on ich jeszcze nie zna. Wtedy zgo-
dzit si¢ wzia¢ w nich udziat, gdyz wezesniej
doswiadczyl pozytywnego dziatania mojej
pracy. Juz w trakcie rozmowy wyczul swoj
problem, chcac dowiedzie¢ si¢ skad go ma:
z tg intencja wprowadzitam go w podroz.

Chcialabym zwroci¢ uwage, ze uczucia
budzace si¢ podczas opowiadania przy-
krych wydarzen z przeszto$ci manifestuja
si¢ automatycznie w ciele opowiadajacego.
Nastgpnie w trakcie seansu regresyjnego
czy podrozy szamanskiej zostaly one usu-
nigte — obie to podréze mentalne, dlatego
klient wychodzacy z owego spotkania nie
czuje si¢ smutny, czy wypetniony zalem
Iub gniewem, wregcz przeciwnie — odczu-
wa lekko$¢ i radosc¢.

W opisywanym przypadku mezczyzna
nie lezal na kanapie, lecz usiedliSmy na-
przeciwko siebie, na poduszkach do medy-
tacji, znajdujacych si¢ na podlodze. Mie-
dzy nami, posrodku postawitam biatg
swieczke (zywiol ognia), ktora si¢ palita.
Mieli$my przy sobie wode do picia (zywiot
wody). Zapalitam biatg szalwi¢ oczyszcza-
jac energie, w ktorej si¢ znajdowaliSmy.
Nastepnie zaczelam gra¢ na szamanskim
bebnie, towarzyszac klientowi w podrozy
do przesztosci.
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Beben jest instrumentem do wprowa-
dzenia w stan niehipnotyczny, w tzw.
wchodzenie w siebie. Wibracje wytworzo-
ne podczas grania wplywaja na rozszerze-
nie $wiadomosci danej osoby. Traci si¢ po-
czucie bycia tu i teraz, a jest si¢ w trakcie
przebiegu wydarzen, ktore Wyzsze Ja
klienta ponownie mu przypomina, poprzez
ich pokazanie. Dotycza one przesztosci,
ale nadal maja NEGATYWNY wplyw na
obecne zycie danej osoby.

O$ czasowa zZycia czlowieka przebiega
od lewej strony ciata, gdzie znajduje si¢
jego przesztos¢, poprzez srodek, czyli
obecny okres zycia, idac do jego przyszto-
$ci, ktora jest po prawej stronie. Na tej osi
czasowej w trakcie rytuatu uzdrawiania
szaman i klient odbierajg informacje o zy-
ciu tego drugiego.

Rozpoczecie podrozy szamanskiej, gdy
ja gram juz na begbnie — zawsze zaczyna
si¢ od patrzenia na zapalona $wieczke,
ktora stoi 0,5 m przed klientem, na podto-
dze. 1 to jest bardzo wazne, sygnalizuje
bowiem, Ze osoba ta przebywa fu i teraz.

Nastepnie, gdy staje si¢ juz gotowa do
podrézy, zamyka oczy i w swoim rytmie,
w pewnym momencie kieruje twarz na le-
wo. Oznacza to, ze przechodzi do swojej
przesztosci, a ja to obserwuje. Tak w sean-

sie regresyjnym, jak i tu jestem caly czas
w kontakcie z klientem poprzez prowadza-
nie rozmowy.

Artur. K wewnetrznym okiem ujrzat
wazne sceny, gdy byt szeScioletnim i 0s$-
mioletnim chiopczykiem. Oczywiscie by-
ty to nieprzyjemne obrazy, lecz przypo-
mniatly mu, jakie w owym czasie cechy
mieli jego rodzice. Mogt

rozpoznac’ wzorce

ktore sa spowodowane dziataniem jakie-
g0$ negatywnego uczucia i jednoczes$nie
poczué, ktore z nich, jako dziecko, wziat
nieSwiadomie na siebie. Nastgpnie prze-
szlisSmy do rytuatu uwalniania si¢ z nich,
jak tez przebaczenia rodzicom. Przewod-
nik duchowy, ktorego juz poznat w czasie
seansu regresyjnego, przekazat, w jakim
celu przezyt takie dziecinstwo, a to dalo
mu site do zaakceptowania tego faktu. Cel
nie byt btahy, lecz $cisle powigzany z jego
droga rozwoju duchowego. Otrzymat uzd-
rowienie swojego wewnetrznego dziecka,
ktore manifestowato si¢ juz podczas roz-
mowy wprowadzajacej, z czego dobrze
zdawatam sobie sprawe.

Zblizajac si¢ do zakonczenia podrozy
klient kieruje glowe¢ z powrotem w strong

swieczki, jesli w miedzyczasie, podczas
ogladania obrazéw nie powrocita ona w to
potozenie sama. A gdy nadchodzi koniec
duchowej wedrowki, otwiera oczy patrzac
na $wieczke, by powrdcic z przesztosci do
tu i teraz.

Czas trwania jednej podrozy nie wynosi
wiecej niz 2 godziny i klient zazwyczaj
rozpoznaje w niej watki z przesztosci, da-
jace znac o sobie w obecnym zyciu. Artur
K. mogt pojednac si¢ z przesztoscia zwia-
zang z tym fragmentem egzystencji i uzd-
rowi¢ swoje wewnetrzne dziecko, co ma
duzy wptyw na doroste zycie. Przypomina-
jac sobie jak sie wtedy czul, moze — bedac
teraz ojcem — lepiej zrozumie¢ wilasnego
syna. Znajac narzg¢dzie do uzdrawiania sie-
bie jest w stanie uzdrawiac przesztosé, kto-
ra manifestuje si¢ caly czas w trakcie zy-
cia. Dusza chce by¢ zdrowa, dlatego jej
Duch (Wyzsze Ja) ukazuje (MANIFESTA-
CJA) przesztosé, ktora nadal wptywa na
obecne istnienie duszy w ciele. Wszyscy
klienci dostaja ode mnie to narzedzie do
samouzdrawiania, bo gdy juz raz rozpo-
znali jego dzialanie, maja motywacj¢ do
stosowania go na co dzien. %
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