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@ otwieranych wilasnie sklepikow, kafejek,

DUCHOWOSC XXI WIEKU

ze str. 41 zakladow fryzjerskich i innych placowek

ustugowych. Mijaja mnie sprzatacze, do-
stawcy gazet, straznicy oraz policjanci.
Przed jednym ze sklepow sieci Costcutter
widze $niadego mezczyzng z nargczem
owalnych placuszkéw. Cienkie chlebki ze
ztocistg skorka zapakowane sa w woreczki
foliowe z napisem Afghan Bakeri.

Na poétnocnych obrzezach Sahary kosz-
towalem kiedys$ plackéw tabouna pieczo-
nych na $ciankach beczkowatego betono-
wego pieca o tej samej nazwie. Niemal
identyczne podplomyki jadlem wczesniej
na jednym z bazarow Taszkentu, cho¢
w stolicy Uzbekistanu pieczono je na roz-
grzanym kamieniu. W obu przypadkach
pieczywo maczatem w miodzie z rozdrob-
nionymi orzechami, popijajac owocowa
herbatka lub naparem z tymianku.

Podczas organizowanego co roku w sierp-
niu Jarmarku Podhalanskiego nowotarski
Rynek tez pachnie pieczywem. Obok wie-
lu chleboéw z catej Polski, Litwy i Ukrainy
mozna skosztowa¢ regionalnych moskoli.
Te powszechne jeszcze niedawno placusz-
ki tradycyjnie wypiekano z maki owsianej
i gotowanych ziemniakow. Gorale poznali
je ponad sto lat temu, podpatrujac kulinar-
ne zwyczaje rosyjskich jencow z I wojny
Swiatowe;j.

Mile wspominam miodowo-kminkowy
smak czarnych biatoruskich chlebow pie-
czonych podczas $wieta Spas Zbozowy.
Nie da si¢ zapomnie¢ zapachu i smaku
biatego pieczywa podawanego z papry-
kowang stoning w Sjofok na Wegrzech.
Wspominajacy $w. Stefana mieszkancy
letniej stolicy kraju co roku organizujg tam
Swigto Wina i Chleba. W tym roku bede
staral si¢ zglebi¢ piekarnicze tradycje Wa-

lii.
R

Lubig pisac o chlebie.
Fotografie autora
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Uzdrawianie

duchowe

Beata Kulak

przez

seanse regresyjne

W polu energetycznym Ducha wszystko jest zapisane, i to wtasnie
tam przechowywane sg wszelakie wydarzenia oraz uczucia, ktore
przezylismy. Pole to widze jako podswiadomos¢ cztowieka. Rozwdj
duchowy jest dla mnie jednoznaczny z rozwojem osobistym, gdyz
posiadamy dusze, ktora ma bezposredni wptyw na ciato

rodzitam si¢ i mieszkatam w Pol-
U sce do 19 roku zycia. Wychowywa-

tam si¢ w rodzinie katolickiej, dla-
tego czesto styszalam o dobrych uczyn-
kach i cudach Jezusa, oraz o tym, ze
PRZEBACZANIE uwalnia od cierpienia,
wyzwala szczescie 1 mitos¢, do ktorych
kazdy z nas bardziej lub mniej §wiadomie
dazy. Przez 15 lat pracy w Szwajcarii —
kraju multikulturowym — miatam klien-
tow wyznajacych odmienne religie i r6z-
nych narodowosci, m.in. z Turcji, Wtoch,
Serbii, Kosowa, Niemiec, i oczywiScie
Szwajcarow. Co ciekawe, wigkszo$¢ z nich
byta niepraktykujaca. Nie brakowato tak-
ze ateistow. Zauwazylam wsrdéd osob
z traumg tendencje do odchodzenia od
wiary w Boga i obwiniania go za do-
$wiadczone cierpienia. Przy okazji zazna-
cze¢, ze moja praca nie polega na nawraca-
niu kogokolwiek. Bedac w tym wcieleniu
uzdrowicielka, pomagam klientom wy-
zwoli¢ si¢ z wszelkich chorob, dolegliwo-
sci cielesnych, ktorych zrodltem sg zazwy-
czaj negatywne emocje powstale z mig-
dzyludzkich konfliktow karmicznych. Od-
czuwatam i nadal odczuwam satysfakcje,
gdy moja praca jest dla klientow, ktorym
nie pomogli psycholodzy ani psychiatrzy,
ostatnia, skuteczng deska ratunku.

W Szwajcarii osoba zdiagnozowana ja-
ko psychicznie chora otrzymuje co mie-
sigc rente i nie spedza zycia w klinice czy
w szpitalu. Czgs¢ moich klientéw po 2
lub 3 seansach u mnie poczuta si¢ prawie
zdrowo, ale nie kontynuowali spotkan,
aby nie utraci¢ $wiadczen, gdyby lekarz
rowniez zauwazyl poprawe. To wiasnie
oni u$wiadomili mi, jak mozna nieuczci-

wie wykorzystywaé system socjalny. Po-
dobne doswiadczenia majg tez inne osoby
pracujace w szwajcarskim sektorze medy-
cyny alternatywne;.

Wyjscie z ciata, kontakt
Zz duszami i uzdrawianie

W wieku 30 lat doswiadczytam pierw-
szej podrozy astralnej, ktora spowodowata
radykalna zmiang mojego dotychczasowe-
go zycia i kierunku rozwoju duchowego.
Nim to si¢ stalo, par¢ lat praktykowatam
Hatha Joge.

Podczas pierwszego wyjscia poza ciato
zobaczytam dziadka — ojca mamy, ktorego
nigdy nie poznatam, bo zmart przed moimi
narodzinami. Od tego momentu potrafie
komunikowac¢ si¢ z duszami zmartych, aby
im pomaga¢. W wyniku tego do§wiadcze-
nia uaktywnit si¢ tez ponownie mdj dar
uzdrawiania. Pisze ponownie, bo w pop-
rzednich wcieleniach rowniez zajmowatam
si¢ leczeniem.

Pracujac jako regreserka i szamanka,
a takze bedac medium (a medium jestesmy
wszyscy!), spotkalam ich wiele. Z moich
doswiadczen wynika, ze zwykle dusza oku-
pujgca cztowieka jest tego faktu nieswiado-
ma. Mimo wszystko ma wobec swojego no-
siciela zazwyczaj dobre intencje. Dlatego
nie trzeba si¢ ba¢, jak si¢ na sobie cos po-
czuje, lecz rozmawia¢ z owg dusza, by do-
wiedzie¢ si¢, dlaczego tu jest i jak jej po-
moc. Mozna tez skontaktowac si¢ ze mna.

Powrot do Polski, po wielu latach miesz-
kania w Szwajcarii, nie byl latwy. Osta-
tecznie zadecydowat o tym sen, ktéry mia-
tam po $mierci mamy. Mdj Duch powiado-
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mit mnie w nim, ze czas juz na powrot do
ojczyzny i kontynuowanie pracy wiasnie
tu. A zatem — od 15 lat uzdrawiam ducho-
wo osoby, ktore z przer6znymi cierpienia-
mi zwracajg si¢ do mnie.

Seanse regresyjne

Pewnego dnia otrzymatam e-maila od
Artura K., w ktorym opisat dolegliwosci fi-
zyczne 1 pytal, czy moge mu pomodc. Me-
czyly go bezsennos¢, nawracajace bole glo-
wy, chroniczne napigcie migsni, a takze po-
jawiajace si¢ na ciele thuszczaki, mimo ze
regularnie chodzit na masaze. Zwyczajowo
zaproponowalam mu osobiste spotkanie,
aby mogt poczuc, czy jestem odpowiednia
i godna zaufania osoba. Rozmowa zapo-
znawcza trwata okoto godziny, podczas kto-
rej uwaznie shuchatam klienta, odpowiada-
fam na jego pytania i wyjasniatam dzialanie
seansu regresyjnego. W koncu, im wigksze
wobec mnie zaufanie klienta, tym tatwiej
jest mi pomaga¢. Okazalo sig, ze po $mierci
ojca, 23-letni m¢zczyzna nabawit si¢ depre-
sji, zaczgly nachodzi¢ go irracjonalne oba-
wy i fobie, ktore narastajac doprowadzity do
konfliktu miedzy rodzenstwem. Rolg glowy
rodziny przejeta jego mlodsza siostra, cho-
ciaz byto to zadanie Artura K. — najstarsze-
go z trojki. Gdy przyszedt do mnie miat 53
lata. Rok wcze$niej zmarta mu matka, ktora
swojg ostatnig wola postawila go na czele
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W pracy regresera
wazne jest, aby
dowiedziec sie lub
dostrzec jeszcze

w trakcie oglgdania
scen przez klienta,
gdzie w ciele znajdujq
sie/ kodujq negatywne
lub pozytywne uczucia
wywotane owq scenq

rodziny, co doprowadzito do eskalacji kon-
fliktu migdzy nim a siostra. Klient przyznat,
ze krotko przed naszym spotkaniem odwie-
dzit medium i dowiedzial sie, ze ojciec chce
si¢ z nim pojednac, jako ze za zycia nie byt
dobrym, wspierajagcym rodzicem.

Zjawisko takie, gdy dusza niezyjacej
osoby trzyma sie¢ aury osoby zyjacej i pra-
gnie z nig pojednania jest — jak wynika
réwniez z mojego doswiadczenia — catko-
wicie naturalne. Dusza, gdy ego juz na nia
nie dziala, intensywniej czuje pozytywne
emocje, przez co $wiadoma swoich ble-
dow, pragnie pojednania.

Podczas rozmowy widziatam w oczach
Artura K. smutek i zto§¢. Poczutam takze, ze
jego duszg i cialo okupuja niezyjacy bliscy
oraz jego wiasna, silna nienawis¢. Podczas
pierwszego seansu regresyjnego, jego Wyz-
sze Ja ukazato konflikt z okresu dziecinstwa,
ktory istnial migdzy nim, siostra, a ojcem.

Tak si¢ dzieje, ze w trakcie seansu ukazu-
ja si¢ sceny, w ktorych dominujg zazwyczaj
negatywne emocje o0sob bioracych udziat
w konflikcie. Wyzsze Ja, czyli Duch, wspot-
pracuje z duszg i pokazuje jej pod$wiadome,
ale tez Swiadome mysli lub obrazy, ktore to-
warzysza odpowiednim emocjom. Klient
ogladajac wspomnienia czuje je. Moga to
by¢ sceny, ktore wywolaly traume, szok,
wstret, ale tez niemoc, wlasne przeklenstwo
itp. Dlaczego pojawiajg si¢ przede wszyst-
kim negatywne wspomnienia? Gdyz Wyz-

sze Ja jest najwyzsza, wszechwiedzaca in-
stancja w cztowieku i wie, ktore emocje po-
winny zosta¢ oczyszczone. Te przebudzone
wspomnienia uswiadamiaja klientowi, jaka
jest przyczyna niszczacych go, negatyw-
nych uczué. Ale sama ta wiedza nie zaradzi
problemom.

Dlatego przechodzimy do najwazniejszej
czesei seansu regresyjnego, czyli do uwol-
nienia si¢ od nich. By utatwic ten proces, po-
lecam klientowi, aby poprosit swoje Wyzsze
Ja o spotkanie z Pomocnikiem Duchowym.

Poczuj swoja dusze

Arturowi K., ktory gleboko wierzyt i juz
bardzo byt otwarty na $wiat duchowy, Po-
mocnik ukazat si¢ szybko. W tej czesci se-
ansu regresyjnego klient w stanie gtebokie-
go odprezenia, podobnego do medytacji,
gdy jednoczesnie wplywa na niego moje
Wyzsze Ja, moze poczu¢ swoja dusze.
Mezczyznie pokazata si¢ dusza ojca, ktora
obdarowata go sita wybaczenia. Dusza
i Wyzsze Ja sa energia. Sa polaczone z soba
i z boska energia, a ta konstelacja wpltywa
na cheé przebaczenia innym i sobie. W tym
stanie ego cztowieka jest zazwyczaj mocno
wylaczone, dlatego moge przeprowadzié
z klientem rytual przebaczania. Artur K. po-
nownie odtworzyt z podswiadomosci sceny
z dziecinstwa, zrozumial, czemu je przezyt
oraz rozpoznat kumulujace si¢ w nich nega-
tywne emocje. Pod wplywem swojego Wyz-
szego Ja i Pomocnika Duchowego mogt
uwolni¢ si¢ z negatywnych emocji przez
przebaczenie ojcu.

Ciemna energia a moc
przebaczenia

Podczas tej cze$ci rozpoznal takze ciem-
nq energig, ktora na nim siedziata. Okazato
si¢, ze to byla jego wlasna, rosnaca z roku
na rok, nienawis¢. Kazda emocja jest ener-
gia, a ciemna energia zywi si¢ wlasnie ne-
gatywnymi uczuciami.

Artur K. podczas pierwszego seansu
uswiadomit sobie rowniez powdd konfliktu
z siostra 1 wlasng zto$¢ w stosunku do niej.
Okazato sie, ze mimo iz mtodsza, a takze
w tym wecieleniu jest kobieta, bat si¢ jej,
czego nie rozumial. Dopiero Wyzsze Ja
przekazato mu, ze strach pochodzi z wcze-
$niejszego wcielenia, w ktorym oboje si¢
znali i byli skonfliktowani. Usungtam przy-
czyn¢ podczas drugiego spotkania, wpro-
wadzajac klienta do tego wcielenia. Pod
wplywem dziatania jego Wyzszego Ja i Po-
mocnika me¢zczyzna posiadt moc do prze-
baczenia sobie i innym. Poczul tez wew-
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@ netrzng ulge. Tydzien pozniej dostatam
ze str. 43 od niego e-maila, w ktorym stwierdzit,

ze czuje si¢ jak nowo narodzony. Ustgpi- Aleksandra Piascik
to napigcie migsni, mogt znowu spac i osia- e
gnat wewngetrzny spokdj. {

W pracy regresera wazne jest, aby do- :
wiedzie¢ si¢ lub dostrzec jeszcze w trakcie L/
ogladania scen przez klienta, gdzie w ciele }
znajduja si¢/koduja negatywne lub pozy- L
tywne uczucia wywotane owa sceng. Pod- _~ h
czas seansu osoba mniej wiecej je odczu- N t e - .
wa, zarazem te dobre, jak i te zte. W trakcie a W O C — §
rytuatu przebaczenia spalamy z klientem 3
negatywne uczucia ze wskazanej czgsci 5
ciata. W tym wypadku bazuje na mojej 2
wiedzy szamanskie;j. %ﬂ

Uzdrawianie przez Wyzsze Ja

Zielarze nazywaja ja ztotq rozgg, ztotkiem, polskqg mimozq, ztotq

Boskos¢, Wyzsze Ja, Dusza, mysl, uezu- | dzjewicq lub ztotq gatezig. Juz we wczesnym $redniowieczu byta ce-
cie — co je taczy? Energia. Z fizycznego . . s e . e
punktu widzenia wiemy, Ze energii mie niona przez Plemmna s{ow1ansk1e 1’?,e.rmansk1e jako wszc?chstronlna
mozna spalié. Po prostu ona istnieje, po- trawa lecznicza. Stanowita tez rozdzke do poszukiwan skarbow
dobnie jak Boskos¢. Mamy $wiadomosé, i gtébwna ozdobe bukietow swieconych podczas sierpniowej uroczysto-
bo jeste$my duszami, dlatego przez nasza | ¢ci Wniebowziecia NMP. Jej jasnozotte, puszyste kwiaty na dtugiej,
intencj¢ w stanie medytacyjnym mozemy . . . . ;. .

Kierowad naszvmi uczuciami. Jednvm sto- prawie metrowej todydze krolowaty w wigzankach posrod dojrzatych
Y Y Lo s . ,

wem, spalajgc negatywne uczucia wypel- zboz, ziot, warzyw i owocow

niamy pole energetyczne pozytywnymi.

Proces ten nazywam UZDRAWIANIEM. awlo¢ pospolita (Solidago virgau- Na nerki i cisnienie

Dokonuje go Wyzsze Ja klienta, a ja tylko N rea L.) mozna spotkac na terenie ca-

temu towarzysze. tej Polski, najczgséciej na nizinnych w prze}sz}oéci ludy osiadte na obszarze

W mojej pracy bazuje takze na ksigzkach polach, fakach, w nadmorskich zaroslach, Europy Srodkowo-Wschodniej wierzyty,
stawnego niemieckiego lekarza Ruedigera zboczach wzgorz i obrzezach lasow liscia- ze nawlo¢ potrafi wskaza¢ kryjowke ze
Dahlke, specjalisty w dziedzinie medycyny stych, gdzie jest duzo $wiatla. Ro$nie bar- ztotem i cennymi kamieniami nalezacy-
psychosomatycznej, Pisze on Jak psyche’ dzo SZyka nawet w ubogiej glebie, nie mi do leénych skrzatow. Wielu poszuki-
czyli dusza, dziata na cialo oraz o tym, ze potrzebuje wiele wody i rzadko bywa ata-  waczy skarbéw uzywalo wigc jej jako
w 99% przyczyna powstania wszelakich kowana przez szkodniki. Idac wzdtuz wiej- rézdzki. Rowniez zdrowotne wlasciwosci
choréb jest brak zharmonizowania duszy skiej drogi juz z daleka widac jej wysoko  nawloci znane sg od wielu lat. Germanie
z cialem. [gnorowanie, brak checi zrozu- siqgajqce w gore, jasnoZélte pioro- i Stowianie stosowali
mienia uczué, wszelakich obaw, fobii, blo- pusze, usadowione na wierzchotkach ja jako kadzidto odka-
kad, agresji itp. — moze byé poczatkiem lodyg. Ozdabia tez przydomowe ogro- zajgce rozne pomiesz-
wielu przewlektych dolegliwosci. Aby tako- dy i tereny przylegajace do pasiek. czenia, a wywar poda-
we usungC, musimy najpierw je zrozumied.

Motywuj¢ moich klientow i osoby w naj- Bezcenne kwiaty i liscie Nawto¢ kanadyjska, c
blizszym otoczeniu do medytacji lub wy- coraz popularniejsza g
konywania innych rytuatéow. Chodzi o to, Roslina ta to niesamowity dar Na- w Polsce, uwazana g
aby codziennie troche czasu spedzié¢ w ci- tury. Zawiera wiele cennych dla zdro- Jest za chwast &
Szy ze Sobq’ gdyz Wtedy mozna uslyszeé wia Sk}adnik(,)w, m.in. ﬂaWOnidy, Olej- 1 gatunek inwazyjny é
swoj wewnetrzny glos — intuicje, ktora kaz- ki eteryczne, garbniki, sole mineralne,
dy ma, niezaleznie od plci. A poniewaz kwasy chlorogenowe i kawowe, $luzy, wali osobom pokasa-
kazdy z nas ma sktonnos¢ do oszukiwania zywice, saponiny, witamin z grupy B nym przez jadowite
lub lekcewazenia swoich uczué’ intuicja oraz gorycz, ktére umthWlan 1eCZe- WQZC Indianie pOd-
daje nam wszelakie wskazowki, S nie wielu réznych chorob. W medy- czas bolu gardta zuli
jak prowadzié zdrowe Zycie. % cynie ludowej wykorzystuje si¢ prze- zlote kwiaty, a liscie

waznie kwiaty i liScie rosngce w gor- i fodygi przerabiali na
nej czesci rosliny. Nalezy je zbieraé past¢ do ran powsta-
. . w okresie od lipca do wrze$nia. Po $cig-  tych po ukagszeniu owadow. Natomiast
e-mail: bea'kUlaK@gma'l'com ) ciu ziele trzeba umy¢, powiaza¢ w peczki  Chinczycy nazywali to ziele moczem ty-
FB + Instagram: Arnia - U.zdraW|an|e i suszy¢ w zacienionych miejscach, w tem-  grysa, krdlem wezy lub zlotq laskq. Stuzy-
Duchowe; www.arnia.pl peraturze nieprzekraczajacej 40° C. to im gléwnie do leczenia osob cierpia-
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